2026 Svenska Cupen 1
Poomsae

10 e Oktober ¢ 2026

Avan Taekwondo IF
Stockholm

@
VAN
TAEKWONDO



Datum:

Adress:

Tider:

Intrade:

Anmalan:

Domare:

Betalning:

Startavgift:

10 oktober 2026

Skarholmshallen
Bodholmsgangen 10
127 48 Skarholme

Tavlingshallen 6ppnar: kl. 08:00
Domarmote: kl. 08:00-08:30
Coachmote: kl. 08:30-08:40
Tavlingsstart: kl. 09:00

150 kr per dag

Gratis entré for barn under 1 meter

1 coach per 5 tavlande far gratis intrade
*OBS max 3 coacher far gratis intrade

Sker via www.TPSS.eu, dock senast den 24 september 2026
OBS! Anmalningstiden kommer inte férldngs!

Intresserade domare kan anmala sig via www.tkdreferee.com

Sker i samband med anmalan till BG 363-1181 eller
Swish 123 113 66 62.

Mark betalningen med “[klubbnamn] 2026 SVC1 Poomsae”
Betalning sker endast klubbvis, enskilda betalningar accepteras inte.
Betalad startavgift aterbetalas inte, oavsett anledning. Vid sen
betalning tillkommer 100 kr per startavgift.

Kvitto ska kunna visas upp vid registrering.

Individuell: 400 kr
Par: 500 kr
Lag: 600 kr
*Géller for recognized och freestyle poomsae



http://www.tpss.eu/
http://www.tkdreferee.com/

TKD-Pass:

Regelverk:

Lottning:

Tavlingsklasser:

Alderklasser:

Monster:

Para:

Tavlingsform:

Andringar:

Ordning:

Basta klubb:

Samtliga tavlande ska kunna vissa upp giltigt TKD-Pass

Senaste regelverket fran WT daterat den 30 september 2024.

Publiceras pa STU:s hemsida senast den 8 oktober 2026

Nybdérjare (9-5 gup), Avancerade (4-1 gup), Elit (Poom/Dan)

Individuell: Minior, Kadett, Junior, Senior U30/U40/U50/U60/065
Par/Lag: Minior, Kadett, Junior, Senior -30/-40/-50/-60/+65

Nyborjare: 2 Valfria monster per rond fran T1-T5
(OBS! Nybérjare far inte géra samma monster 2 gédnger i samma rond)
Avancerad: 2 monster per rond lottat frén tabell 1
Elit: 2 monster per rond lottat frén tabell 2

P20, P30, P50, P70
Anmalan sker via TPSS
Det &r inte tillatet att blanda mellan PARA-klasser och recognised.

Ambitionen ar att tillampa Single elimination system (side-by-side) for
elit-klasserna. I dvrigt galler cut off. OBS! Tavlingsformen kan komma
att andras. Féreningarna kommer att meddelas om eventuella
andringar.

Huvuddomaren férbehdller ratten att &ndra tavlingsform, stryka eller
sld ihop kategorier och klasser efter behov.

Framgar av startordningen som publiceras.

1:a, 2:a och 3:e pris delas ut




Aldersklasser individuell:

Klass Benimning Alder
Minior - -11 ar
Kadett - 12 - 14 ar
Junior - 15-17 ar
Senior -30 U30 18 - 30 ar
Senior -40 U40 31 - 40 ar
Senior -50 us0 41 - 50 ar
Senior -60 u60 51 - 60 ar
Senior -65 U65 61 - 65 ar
Senior +65 065 66 ar+

Aldersklasser Par/Lag:

Klass Benimning Alder
Minior - -11 ar
Kadett - 12 - 14 ar
Junior - 15-17 ar
Senior -30 U30 18 - 30 ar
Senior -50 uso0 31 - 50 ar
Senior -60 u60 51 - 60 ar
Senior +60 060 60+ ar
Kategorier:
Individuell Tavlar i Dam/Herr-klass
Par 2 personer av olika kén
Lag 3 personer av samma kon
Mix-par(Nyb & Avc) Deltagare bestar av samma kén
Mix-lag(Nyb & Avc) Deltagare bestar av olika kén

MIX-PAR OCH MIX-LAG

Mix-par innebdr att utévarna kan bestd av samma kén nér de tévlar och mix-lag innebér att utévarna
kan besté av olika kén nér de tavlar.

Mix-par och mix-team &r mdjligt for sdvél nybérjarklasserna som de avancerade klasserna (Mix-par och
mix-team &r alltsd inte mojligt for elitklasserna). Dessa tévlar d§ med évriga par och lag.

I nybérjarklassen och den avancerade klassen &r det tilldtet att i par- och lagkategorierna blanda éver




dldersklasserna, den &ldsta bestammer 8ldern, dvs. det &r okej fér en minior att tivla med en kadett i en
kadettkategori men inte for en kadett att tdvla med en minior i en miniorkategori. Blandning éver
ldersklasserna kan ske endast i féljande kategorier:

e Mellan minior, kadett och junior

e Mellan U30 och U50

e Mellan U50 och U60

e Mellan U60 och +60

Tabell 1 for avancerade klasser:

Klass Monster
Minor T3 -T7
Kadett T3 -T7
Junior T4 - T8
Senior T4 - T8

Tabell 2 for elitklasser:

Klass Monster
Minor T4 - Keumgang
Kadett T4 - Taebaek
Junior T5 - Pyongwon
Senior -30/-40 T7 - Jitae
Senior -50 T8 - Cheonkwon
Senior -60/-65/+65 Koryo - Hansu
Minor Par/Lag T4 - Keumgang
Kadett Par/Lag T4 - Taebaek
Junior Par/Lag T5 - Pyongwon
Senior -30 Par/Lag T7 - Jitae
Senior -50 Par/Lag T8 - Cheonkwon
Senior -60/+60 Par/Lag Koryo - Hansu




INFORMATION OM FREESTYLE

Freestyle innebar att en utdvare skapar ett eget ménster med tillh6rande musik och
koreografi som denne sedan visar upp for domare. I detta mdénster inkluderas olika
stallningar, Taekwondotekniker, kampsparkar, akrobatiska rérelser, hoppande sparkar osv.
Nedan féljer en kort sammanfattning om vad som ska inkluderas i ett Freestyle-mdnster samt
hur man ska bygga upp det.

Aven de olika kategorier som det gar att tévla i presenteras.

For mer detaljerad och djupg@ende férklaring om hur man skapar, utfér, satter ihop etc. ett
Freestyle-monster, vanligen besék STU:s hemsida:
https://www.svenskataekwondounionen.se/freestyle/

Kategorier och dldersklasser for Freestyle:

Kategori Under 17 Over 17
Alder 12 - 17ar 18 ar och 6ver
Individuell Male 1 1
Female 1 1
Par 2 2
Blandat Lag (Bestdende av 5 medlemmar inkluderat mer &n 2 damer och 2
herrar) 5(+1 ersattare max)

Aven avancerade kan tévla i freestyle, dock under férutsattningen att de kommer att tévla
med elitkategorierna. Avancerad freestyle kommer féljaktligen att slds ihop med elit freestyle.

Observera dock att ett Freestyle lag eller par inte far innehalla bade avancerad och elit, utan
ett lag eller par i Freestyle maste antingen bestd av avancerade eller elit. Dartill far dven
miniorer tavla i Freestyle.

Musik: Ta med er musik pa bade en USB-sticka och mobiltelefonen.



https://www.svenskataekwondounionen.se/freestyle/

OVRIG INFORMATION

Ingen coach, tavlande eller
annan obehdrig person far
befinna sig pa tavlingsomradet
om de inte védntar p& match.

Tavlingen kommer att genomféras pa
hogst tre mattor
Darav ar deltagarantalet satt till
210 personer eller max 270
starter. Anmalan kommer att
stangas nar hdgsta antal
deltagare/start &r natt.

Obehdriga kommer avvisas fran
tavlingsomradet.

Restaurang: Det finns fika- och matforséljning pa plats

Parkering: Det finns betalparkering vid hallen, och i SKHLM Skarholmen
Centrum kan du parkera gratis i upp till tre timmar.

Overnattning:
Féljande hotell rekommenderas for dvernattning:

Good Morning+ Hagersten

Phone: +46 (0)8-556 323 30

Email: hagersten@gmorninghotels.se ’

Vastertorpsvagen 131

129 44 Hagersten, Stockholm GOOD MORNING
HOTELS

KONTAKTPERSONER

Arrangor: Avan Taekwondo
|drottsForening

infotkdavan@gmail.com

kontaktperson: Farokh Sahraei

070-023 9211



tel:+46%20(0)8-556%20323%2030
mailto:hagersten@gmorninghotels.se
mailto:infotkdavan@gmail.com

