
Časový harmonogram:  
Sobota 16.12.2023 
Ráno nebudú možné žiadne zmeny !!! 
9:30 Stretnutie trénerov a rozhodcov 
10:00-17:00 Súťaž, vyhodnotenie 

Štartovné:  
Individual: 30 EUR 
Pair:             30 EUR (kategória) 
Team:          30 EUR (kategória)  

Zodpovednosť:  
Všetci pretekári štartujú na turnaji na vlastnú 
zodpovednosť. Organizátor nenesie zodpovednosť za 
žiadne straty, úrazy, či iné škody.    

Rozhodcovia: 
Rozhodcovia budú pozvaní osobitnou pozvánkou.  

Ocenenia:  
Individuals, pairs, teams - medaile, poháre 
Tímy: Poháre 1. - 3. miesto  
1. miesto: 7 bodov 
2. miesto: 3 body 
3. miesto: 1 bod 
1.miesto bez súpera: 3 body 

Súťažné pravidlá:  
WT / SATKD pravidlá. Electronic Scoring System.  

Protest:  
Protest je možné podať do 10 min. po ukončení 
kategórie. Poplatok za protest je 50 EUR. V prípade 
zamietnutia protestu je poplatok nevratný. 

Cut-off system:  
Vyraďovacie kolo - v prípade, že bude v kategórii 20 a 
viac pretekárov do ďaľšieho kola postupuje 50%  s 
najvyšším skóre.  
Semifinále - v prípade, že v kategórii je 9 až 19 
pretekárov, 8 pretekárov postupuje do finálového kola. 
Finále - v prípade, že v kategórii je 8 a menej 
pretekárov. 

Ubytovanie:  
Kontaktujte organizátora najneskôr do 10.12.2023 
E-mail: ilyo.kosice@gmail.com 
Tel.: 0902901640 (Pavel Ižarik) 

Majstrovstvá SR - Poomsae & Para Poomsae 2023

Garant: 
Slovenská asociácia taekwondo WT 
Organizátor: 
ŠKP Košice Ilyo-taekwondo 

Čas a miesto: 
Športová hala SOŠ Železničná 
Palackého 14, Košice 
Sobota 16.12. 2023 

Kategórie: 
Individual, pairs, teams:  
Deti A, B (2015 a mladší) 
Žiaci A, B (2014-2012)  
Kadeti A, B (2011-2009) 
Juniori A, B (2008-2006) 
Seniori A do 30 (2005 -1993) 
Seniori A do 40 (1992 - 1983) 
Seniori A do 50 (1982 - 1973) 
Seniori A do 60 (1972 - 1963) 
Seniori A do 65 (1961 - 1957) 
Seniori A nad 65 (1957 a starší) 
Seniori B (2005 a starší) 

Páry, Tímy A kategória: 
Deti A, B (2015 a mladší) 
Žiaci A, B (2014-2012) 
Kadeti A, B (2011-2009) 
Juniori A, B (2008 - 2006) 
Seniori A do 30 (2005 -1993) 
Seniors A nad 30 (1992 a starší)  
Seniori B (2005 a starší) 

Freestyle – Jednotlivci, dvojice, tímy:  
Deti ( 2012 a mladší ) 
Do 17 (2011-2006) 
Nad 17 (2005 a starší) 
 
Podľa technického stupňa: 
Kategória B: 6. - 1. Kup 
Kategória A: 1. Dan (Poom) a vyššie  

Para P10, P20-II1, II2, II3, P30, P50, P60, P70:  
Deti (2009 a mladší)  
Juniori (2008, 2007, 2006)  
Seniori do 30 (2005 - 1993) 
Seniori nad 30 (1992 a starší)  

Para kategórie podľa stupňov: 
Kategória D:  9. - 7. Kup 
Kategória C:  6. - 4. Kup 
Kategória B:  3. - 1. Kup 
Kategória A:  1. Dan (Poom) a vyššie 



Majstrovstvá SR - Poomsae & Para Poomsae 2023

Pravidlá pre Jednotlivcov, Páry, Tímy a Para: 

Cut off system:   1. kolo:          1 poomsae 
                              Semifinále:   1 poomsae 
                              Finále:           2 poomsae 

Kategórie: Technický stupeň: Losované poomsae:

B 6. - 1. Kup 4, 5, 6, 7, 8

A                Kadeti 1. dan/poom a vyššie 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang

A                Juniori 1. dan/poom a vyššie 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, 
Taebaek

A              Seniori do 30 1. dan a vyššie 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin

A              Seniori do 40 1. dan a vyššie 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin

A              Seniori do 50 1. dan a vyššie 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

A              Seniori do 60 1. dan a vyššie
Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, 
Hansu

A              Seniori do 65 1. dan a vyššie
Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, 
Hansu

A              Seniori nad 65 1. dan a vyššie
Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, 
Hansu

Zoznam losovaných poomsae pre jednotlivcov: 

Zoznam losovaných poomsae pre páry a tímy: 

Kategórie: Technický stupeň: Losované poomsae:

B 6. - 1. Kup 4, 5, 6, 7, 8

A                Kadeti 1. dan/poom a vyššie 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang

A                Juniori 1. dan/poom a vyššie 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, 
Taebaek

A              Seniori do 30 1. dan a vyššie 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin

A               Seniori nad 30 1. dan a vyššie 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon
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Zoznam poomsae Para kategórií: 
Kategórie Para D, C a B cvičia poomsae podľa vlastného výberu. 
Kategórie Para A si musia vybrať poomsae z nasledujúcej tabuľky:

Kategórie: Technický stupeň: Výber poomsae:

A P10

Juniori 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang

Do 30 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang Taebaek, Pyongwon, 
Shipjin

Nad 30 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu

A P 20

Juniori Voľný výber, nelosuje sa. 
Bonusové body: 
1-3 poomsae: Žiadne bonusové body 
4-7 poomsae: +0,3 bonusových bodov 
8-Shipjin poomsae: + 0,5 bonusových bodov

Do 30

Nad 30

A P 30

Juniori 4, 5, 6, 7, 8, Koryo

Do 30 5, 6, 7, 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Shipjin

Nad 30 8, Koryo, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, 
Chonkwon, Hansu

A P 50

Juniori 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang

Do 30 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang Taebaek, Pyongwon, 
Shipjin

Nad 30 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, 
Jitae, Chonkwon, Hansu

A P 60
Juniori 6, 7, 8, Koryo, Keumgang
Do 30 6, 7, 8, Koryo, Keumgang
Nad 30 6, 7, 8, Koryo, Keumgang

Poznámka:  

Len kategória P20 (po odpočítaní 0,6 trestných bodov) môže vo finálovom kole zacvičiť dva krát tú istú zostavu. 
Súťažiaci z kategórií P10 a P30 si môžu vybrať inú zostavu ktorú zacvičia, ako tú, ktorá im bola vylosovaná v rozsahu 
od Taegeuk 2-jang až po Hansu Ak sa tak rozhodnú budú im z výslednej známky odpočítané trestné body 
následovne: 
Akékoľvek predpísané poomsae ako losované znamená -0,6 trestných bodov + dodatočne odpočítané body 

Taegeuk 2-jang po Taegeuk 3-jang dodatočných 0,5 trestných bodov  
Taegeuk 4-jang po Taegeuk 7-jang dodatočných 0,3 trestných bodov 

Taegeuk 8-jang po Hansu Žiadne dodatočne odpočítané body 
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